
 

 

 

 

 

 

 

Message d’intérêt public 

 

Semaine nationale de l’allaitement maternel 

Date de début : 3 octobre 2025 
Date de fin :  7 octobre 2025 
À l’échelle du Nunavut 60 s 

Joignez-vous au ministère de la Santé pour célébrer la Semaine nationale de 

l’allaitement maternel du 1er au 7 octobre. Le thème de cette année, Prioriser 

l’allaitement : tisser des réseaux de soutien solides, souligne la nécessité d’instaurer 

des systèmes de soutien continus et équitables pour aider les familles canadiennes à 

prendre des décisions éclairées sur l’allaitement et à favoriser la santé et le bienêtre 

des enfants. Il reconnait aussi le soutien concret que peuvent apporter les familles, les 

collectivités et le personnel de la santé à un parent allaitant. 

L’allaitement est un moyen efficace de soutenir la croissance et le développement sains 

du bébé et offre de nombreux avantages à la fois pour le nourrisson et le parent. 

L’Organisation mondiale de la Santé et le ministère de la Santé recommandent de 

nourrir le bébé exclusivement par allaitement pendant les six premiers mois, si possible. 

Si ce n’est pas une option, demandez les conseils de votre professionnel de la santé. 

Le lait maternel a les bienfaits suivants : 

• C’est la nutrition idéale pour optimiser la croissance et le développement du 

bébé. 

• Il protège contre les otites, les infections des voies respiratoires, les pneumonies, 

la diarrhée et le syndrome de mort subite du nourrisson. 

Tout le monde a un rôle à jouer dans le soutien des parents donnant le sein. Les 

familles peuvent les épauler en aidant aux tâches ménagères, en jouant ou en lisant 

avec les autres enfants pendant l’allaitement ou en préparant de la nourriture nutritive 

comme du qajuq de natiminiq.  

Pour en savoir plus, communiquez avec le centre de santé de votre région ou 

demandez à votre fournisseur de soins de santé la brochure sur l’ABC de l’allaitement 

maternel du ministère de la Santé. 

### 

https://www.gov.nu.ca/sites/default/files/documents/2025-10/GN_-_Health_-_Breastfeeding_Basics_-_FRENCH_-_2024-12-04_59_.pdf
https://www.gov.nu.ca/sites/default/files/documents/2025-10/GN_-_Health_-_Breastfeeding_Basics_-_FRENCH_-_2024-12-04_59_.pdf


ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓄᑦ ᑐᓴᕋᑦᓴᐃᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐃᑦ ᐃᓄᒃᑎᑐᑦ, ᖃᓪᓗᓈᑎᑐᑦ ᐃᓄᐃᓐᓇᖅᑐᓐ ᐅᐃᕖᑎᑐᓪᓗ ᐅᕙᓂ www.gov.nu.ca. 
Public Service Announcements are available in Inuktitut, English, Inuinnaqtun and French on www.gov.nu.ca. 
Kavamatkunnin Tuhaqtitaujukhat hailihimajun Inuktitut, Qablunaatun, Inuinnaqtun Uiuitullu uvani www.gov.nu.ca. 
Les messages d’intérêt public sont disponibles en inuktitut, en anglais, en inuinnaqtun et en français au www.gov.nu.ca. 
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